[bookmark: _GoBack]一、学生就业指导系列活动
（一）市场信息解读会
	活动主题
	时间
	地点
	主讲人

	教育行业
市场分析
	4月23日（周二）
17:30-19:00
	就业中心
多功能厅（二）
	毕海洋
就业中心 
副主任

	非教育行业
市场分析
	4月24日（周三）
17:30-19:00
	就业中心（净月）
二楼218宣讲厅
	李  健
就业中心
信息服务室主任

	广东省就业市场专场分析会
	5月29日（周三）
17:30-19:00
	就业中心
多功能厅（二）
	就业市场
走访专员

	海南省就业市场专场分析会
	5月30日（周四）
17:30-19:00
	就业中心
多功能厅（二）
	就业市场
走访专员

	全国省会市场分析会
	5月31日——6月7日
17:30-19:00
	详情请关注“东师就业”微信公众号
	就业市场
走访专员


（二）能力提升训练营
	活动名称
	活动时间
	活动地点
	指导教师

	职场礼仪
	4月22日（周一）
15:30-17:00
	就业中心
多功能厅（一）
	徐翠
美术学院教师

	成功面试
	4月25日（周四）
15:30-17:00
	就业中心
多功能厅（二）
	王璐
中公教育 教研室主任

	简历制作
	4月29日（周一）
17:30-19:00
	就业中心
多功能厅（二）
	左文敬
就业中心 咨询指导室主任

	就业！
你能“拼”什么？
	5月9日（周四）
13:30-15:00
	就业中心
多功能厅（二）
	岳秀泉
生命科学学院 优秀研究生辅导员
国家二级心理咨询师、职业指导师

	企业用人标准分析
	5月16日（周四）
15:30-17:00
	就业中心（净月）
218
	贺莉
外国语学院 副教授
学生社团指导教师

	2020届毕业生
“起航号”
	5月
	各学院
	就业中心教师

	就业指导“快递团”
	5月
	各学院
	就业中心教师/校外名师
（个性化订制，送课到学院）

	求职经验分享会
（本科生系列专场）
	5月-6月
	就业中心
多功能厅（二）
	成功求职就业典型人物
（具体时间请关注“东师就业”和“东师生涯”微信公众号）

	求职经验分享会
（研究生系列专场）
	5月-6月
	就业中心
多功能厅（二）
	

	求职经验分享会
（系列行业专场）
	5月-6月
	就业中心（净月）
二楼218宣讲厅
	

	本科生暑期特训营
	7月13日-18日
	吉林省学生就业指导中心
	省内就业指导名师
（报名详情请关注“校园网通知”）


（三）教技提升培训班
	活动主题
	时间、地点
	主讲人
	备注

	教技金典（理科专场）
	详情请关注“东师就业”和“东师生涯”微信公众号
	在全国教技比赛中荣获佳绩的应届毕业生
	介绍自身的教技训练方法与技巧；现场展示精品示范课程

	教技金典（文科专场）
	
	
	

	教师资格证面试系列培训指导
	
	资深培训师
	针对教师资格证的面试，进行针对性指导

	教师科学发声训练
	5月6日（周一）
15:30-17：00
就业中心多功能厅（一）
	孟  翀
传媒科学学院教师
	——

	教师技能培训
	5月9日（周四）
15:30-17：00
就业中心多功能厅（一）
	徐鹏
文学院  副教授
	——


（四）生涯特色文化体验节
	系列主题活动
	介绍

	活动1：性格大解密
	以6个系列主题活动构成贯穿生涯规划的关键环节。通过活动，帮助学生体验生涯的意义和重要性，帮助学生树立生涯规划意识、了解生涯理论、掌握生涯工具。
预计在5月的最后两个周末，在校园集中开展。详情请关注“东师就业”和“东师生涯”微信公众号。

	活动2：人生梦想城
	

	活动3：职业生涯发展罗盘
	

	活动4：生涯彩虹
	

	活动5：预设精彩
	

	活动6：生涯幻游
	


（五）研究生就业特训营
1.师范专场
	内容
	时间
	地点
	指导教师
	备注

	研究生就业形势分析与就业指导
	5月10日（周五）
13:30-15:00
	就业中心（本部）106
	左文敬
就业中心
咨询指导室主任
	此培训为小班授课，每个次培训40人。请点击网址，进行报名。https://www.wjx.top/jq/38271380.aspx先报先得，报满为止。5月7日将在“东师生涯”微信公众号上公布报名参培学生名单。




	如何挖掘自我优势
	5月13日（周一）
13:30-15:00
	就业中心（本部）106
	沈雯
地理科学学院
团委书记
	

	如何探索职业世界
	5月14日（周二）
13:30-15:00
	就业中心（本部）106
	臧丹
物理学院 
党委副书记
	

	如何制作简历
	5月16日（周四）
13:30-15:00
	就业中心（本部）106
	王贵新
资助中心
资助办公室主任
	

	如何成功面试
	5月17日（周五）
13:30-15:00
	就业中心（本部）106
	赵建立
文学院 
党委副书记
	

	就业心态调整与就业签约指导
	5月20日（周一）
13:30-15:00
	就业中心（本部）106
	陈静
地理科学学院 
党委副书记
	

	研究生暑期就业特训营
（师范专场）
	7月13-7月14日
	就业中心（本部）
多功能厅（一）
	资深就业指导教师
	具体通知及报名时间，请关注校园网通知和“东师就业”
和“东师生涯”微信公众号。


2.非师范专场
	内容
	时间
	地点
	指导教师
	备注

	研究生就业形势分析与就业指导
	5月6日（周一）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	李健
就业中心
信息服务室主任
	系列培训为小班授课，每个次培训40人。请点击网址，进行报名。https://www.wjx.top/jq/38271380.aspx先报先得 报满为止。
5月7日将在“东师生涯”微信公众号上公布报名参培学生名单。

	如何探索职业世界
	5月8日（周三）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	韩冬
教育学部  
党委副书记
	

	如何挖掘自我优势
	5月14日（周二）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	吉喆
政法学院 团委书记
	

	如何制作简历
	5月15日（周三）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	于磊
美术学院 
专职辅导员
	

	如何成功面试（一）
	5月16日（周四）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	李言明
纽瓦克学院 
专职辅导员
	

	如何成功面试（二）
	5月17日（周五）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	杨奕
美术学院 
专职辅导员
	

	就业心态调整与就业签约指导
	5月20日（周一）
13:30-15:00
	就业中心（净月）218
	杨雨龙
化学学院 
党委副书记
	

	研究生暑期就业特训营
（非师范专场）
	7月13-7月14日
	就业中心（净月）
218
	资深就业指导教师
	具体通知及报名时间，请关注校园网通知和“东师就业”
和“东师生涯”微信公众号。


（六）名校名企行
	走访单位
	活动时间
	备注

	长春市内重点基础教育学校
	5月、6月的周末
	具体实际和具体的报名方式，详情请关注“东师就业”和“东师生涯”微信公众号。

	行业内名优企业
	7月、8月暑期时间
	


（七）个性化日常咨询室
	内容
	时间
	地点
	指导教师

	就业咨询
	5月8日、5月9日
15:30—17：00
	就业中心（本部）221室
	校内资深
就业指导教师

	
	
	就业中心（净月）会议厅
	

	简历诊疗
	5月13日、5月14日
15:30—17：00
	就业中心（本部）221室
	

	
	
	就业中心（净月）会议厅
	

	生涯发展
咨询
	5月22日、5月23日
15:30—17：00
	就业中心（本部）221室
	

	
	
	就业中心（净月）会议厅
	


（八）职业发展能量包
	内容
	具体说明

	《百名校长谈就业》
	请登录“学生就业指导服务中心”网站，4月30日开始可以下载电子版进行系统阅读

	《百名毕业生谈就业》
	

	《2020届毕业生就业指南》
	1.将于6月中旬发放纸质版给全体2020届毕业生，请2020届应届毕业生，及时联系学院辅导员；
2.非毕业年级，可于6月中旬登录“学生就业指导服务中心”网站，下载电子版系统阅读。




